
新北動健康App             
        推廣簡報 
 

2.0 

註冊 

健康狀況 

我的飲食 

我的運動 

活動公告 

健康評估 

直接點選註冊或用第三方登入，
再填寫生理資訊，註冊好簡單 

透過手機隨時記錄今天步數，輕
鬆掌握健康狀況 

每天都要攝取３蔬２果５蛋白８
杯水，營養超均衡 

觀看影片，跟著教練動一動，運
動目標簡單記錄和達成 

透過動健康地圖，就近參加各種
活動，再也不用煩惱去哪運動了 

隨時測一測，讓您更了解自身的
健康訊息 
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使用QR Code下載 搜尋「新北動健康」 

新北動健康App下載             

         
2.0 



A.  帳號/密碼登入 
• 自動登入 
• 忘記密碼 
 

B. 第三方登入 
• Facebook 
• Line 
• Instagram 
• Google 
• 新北卡 

 
C. 註冊 

• 使用手機號碼驗證 
• 使用Email驗證 

新北動健康App登入             

小提醒：用
Line的帳號
密碼就可以
登入囉! 



使用Facebook登入 

APP –(Facebook登入)             
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LINE、新北卡方式登入 
 

使用新北卡登入 



 

點選可以進
入我的萌寵，
幫寵物佈置
小窩喔! 

依照民眾記錄
情況，給予互
動式建議對話! 

點選金幣：
教您如何累
積健康金幣! 

點我看App
使用說明 

會員資訊、
我的群組都
在這!! 

語音廣播請
點我!! 



我的群組-1 我的群組-2 

新北動大排行榜 健康幣使用說明 我的萌寵 

會員資訊 



1. 新增群組 
可創建6類群組： 

 萬步走 

 運動30分 

 食三蔬 

 食二果 

 食五蛋白 

 飲用八杯水 
 



萬步走群組 飲食群組 

您的名次及
運動步數 

其它成員的計步
數，快鼓勵他們
一起動起來吧! 



3. 健康幣發放規則 

您累積的健
康幣明細表 

取得健康幣的方式 

每日完成記錄3蔬
2果5蛋白8杯水 

得1個 

各得1個 

每日完成運動及
營養拼圖 

得1個 得1個 各得3個 

每日完成萬步走 每日記錄任ㄧ生理數據 

大排行榜每日萬步走
及運動30分第1名 



 

生理量測 

進行30秒椅子
坐立、社區營
養式能評估等

問卷 

健康狀況會
依您的生理
數值呈現，
灰色表示健
康良好，呈
現紅色則要
注意您的健
康狀況唷! 

可分別點選體
溫、心跳、血
壓血糖、體重、
記步、睡眠、
血氧做記錄唷! 

語音廣播請
點我!! 

會員資訊、
我的群組都
在這!! 



生理量測 計步 新增計步數據 

 生理量測所
有功能皆透
過      新增
數據 

 
 同步Apple 

Health及手
機數據，可
以幫您自動
記錄步數 
 

 計步功能右
上方可自訂
步數 

數據記錄方式(計步)             
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健康評估 
顯示過往評估結果 
點           進行測驗 

評估項目 
評估種類共6種 

點評估名稱開始進入測試 

評估題目 
依據頁面的問題回答 

評估結果 

我的健康 – 健康評估 



每個月1號
會提醒您上
個月的飲食
記錄狀況唷! 

每日、每周、
每月飲食記
錄情形監控! 

詳細的記錄
時間、份數
都在這! 

點我看飲
食記錄使
用說明!! 

三蔬、二果、
五蛋白、八
杯水健康餐
盤圖，點選
即完成記錄! 

每日攝取3蔬2
果建議量、8杯
(2000c.c.)，並
特別強調銀髮
族蛋白質攝取
量需求量(5份)! 
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1. 三蔬、二果、五蛋白、八
杯水健康餐盤圖： 
 每日最低基本攝取量 
 專為長者設計，手指

點擊即完成紀錄 
 

2. 扇形圖： 
 依據每人體重、日常

活動量量身設計份數
指南 
 

 透過          紀錄 

餐盤圖 
扇形圖 

(每人份數不同) 

我的飲食記錄 

3. 營養報表根據輸入的飲
食情況 ，每月匯總提供
建議 



每日、每周、
每月運動記
錄情形監控! 

當日所走的
步數以及您
的目標步數
達成率!! 

每個月1號
會提醒您上
個月的運動
記錄狀況唷! 

點我看運
動記錄使
用說明!! 詳細的的記

錄時間及步
數都在這! 
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步數圖 天天運動30分鐘 

1. 步數圖連動「健康-計步」
數據，本頁無法進行數
據修改 
 

2. 天天運動30分鐘： 
 透過         記錄更多運

動 

我的運動記錄 

3. 根據輸入的運動情況 ，
每月匯總提供建議 



連結到官
網：https：
//f4a.tw 

報名動健康
大型活動!! 

長者健檢、
預防及延
緩失能介
入課程 

銀髮大學
院、銀色
奇肌班課
程 

社區活動：
區公所辦
理的相關
活動，例
如動健康
共餐活動 

玩運動營
養教室拼
圖，長知
識賺健康
幣! 



動健康地圖
讓你簡找尋
動健康活動/
課程參加 

動健康系列
影片都可以
在這裡觀看
喔!! 

參加了這麼多
活動，找找看
有沒有你的照
片呢:D 

可以在這裡看
到第一手動健
康大型活動消
息喔!! 


